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Meditation, 
Yoga & Co.



Sprücheküche
Happiness isn‘t about getting

what you want all the time. It‘s
about loving what you have

and being grateful for it.

Gut oder 
schlecht? Wer 
weiß das schon…

Ich bin dankbar für die 
Steine, die mir in den 
Weg gelegt wurden. 

Ohne sie wäre ich nicht
über meine Stärken

gestolpert.

„Lieber ein Knick in 
der Biographie als im 
Rückgrat.“ (Armin 
Mueller-Stahl)

Es ist immer JETZT der Punkt, 
an dem du glücklich bist. 
Arbeite nicht darauf hin, in 
drei Tagen glücklich zu sein, 
sondern lerne, auch in 
deinem Chaos glücklich zu 
bleiben.

Auf Veränderung zu hoffen, 
ohne selbst etwas dafür zu tun, 
ist wie am Bahnhof zu stehen 
und auf ein Schiff zu warten


