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Die Kub, die weinte LR oY

Der Elefant, Das Café am Rande

der das Glick vergal’ gt \/:;‘[’ /L.y{\ ”/[Jd_.

Eine Erzihlung iiber den
Sinn des Lebens
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BUDDHISTISCHE GESCHICHTEN,
UM FREUDE IN JEDEM MOMENT
ZU FINDEN

* Ajahn Brahm, Die Kuh, die weinte. Buddhistische Geschichten (iber den Weg zum Gllick, aus dem
Englischen Gbertragen von Martina Kempff, Massachusetts 3°2004

: * Ajahn Brahm, Der Elefant, der das Gliick vergaf3. Buddhistische Geschichten, um Freude in jedem
B U C ht | p pS Moment zu finden, aus dem Englischen tbertragen von Karin Weingart, Massachusetts 1°2014

* John Strelecky, Das Café am Rande der Welt. Eine Erzdhlung liber den Sinn des Lebens, Miinchen
382017

* Eva-Maria Zurhorst, Liebe dich selbst und es ist egal, wen du heiratest, Minchen >2009



Meditation,

Yoga & Co.

Meditations-Apps (Headspace, 7Mind
usw.)

Angeleitete Meditationen von Kristina von
Fuchs (YouTube)

Facebook: Forsthofalm (=> Yoga,
Sportvideos)

FreizeitSport Munchen online
(https://www.youtube.com/channel/UCm
iTGIYAfqnPv4340gk9JgA)




Sprucheklche

Gut oder
schlecht? Wer
weild das schon...

,Lieber ein Knick in
der Biographie als im
Rickgrat.” (Armin
Mueller-Stahl)

Happiness isn‘t about getting

what you want all the time. It’s

about loving what you have
and being grateful for it.

Auf Verdnderung zu hoffen,
ohne selbst etwas daflir zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen

und auf ein Schiff zu warten

ALTER.DU MUSST
ECHT LOCKERER
WERDEN...

Ich bin dankbar fiir die
Steine, die mir in den
Weg gelegt wurden.
Ohne sie wdre ich nicht
tiber meine Stérken
gestolpert.

Es ist immer JETZT der Punkt,
an dem du glicklich bist.
Arbeite nicht darauf hin, in
drei Tagen gliicklich zu sein,
sondern lerne, auch in
deinem Chaos gliicklich zu
bleiben.




